
Cover your coughs
and sneezes

DO YOUR PART 

Stay home when
you’re sick

THE

OFGERMS
SPREAD

SLOW

For more information: www.cdc.gov/npi  
1-800-CDC-INFO (232-4636)  |  www.cdc.gov/info

Wash your
hands often



Cúbrase la nariz y la 
boca al toser 
y estornudar

PONGA DE SU PARTE 

Quédese en casa cuando
esté enfermo 

LA

DELOS MICROBIOS
PROPAGACIÓN

FRENE

Para más información: www.cdc.gov/npi 
1-800-CDC-INFO (232-4636)  |  www.cdc.gov/info

Lávese las
manos con frecuencia
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